15 кроків до упевненості в собі

1. Зізнайтесь собі в своїх сильних і слабких сторонах і відповідно сформулюйте свої цілі.

2. Вирішуйте, що для вас цінне, у що ви вірите, яким хотіли б бачити своє життя. Проаналізуйте свої плани та оцініть їх з точки зору сьогоднішнього дня.

3. Докопайтеся до коренів. Проаналізуйте своє минуле, розберіться в тому, що призвело вас до нинішнього стану. Простіть собі свої минулі помилки, хибні думки та гріхи!

4. Почуття провини і сорому не допоможуть вам досягти успіху. Не дозволяйте собі віддаватися їм.
5. Шукайте причини своєї поведінки у фізичних, соціальних, економічних і політичних аспектах сьогоднішньої ситуації, а не в недоліках ласної особистості.
6. Не забувайте, що кожну подію можна оцінити по різному. Реальність – це не те, що кожен бачить, це не більше, ніж результат домовленості між людьми назівати речі певними іменами.

7. Ніколи не говоріть про себе погано; особливо уникайте чіпляти собі негативні риси: «дурний», «потворний», «бездарний», «невезучий», «невиправний».
8. Не дозволяйте іншим критикувати себе як особистість.

9. Памятайте, інколи поразка – це вдача; з неї ви можете зрозуміти, що переслідували хибні цілі, які не варті були зусиль, а можливих наступних неприємностей вдалось уникнути.

10. Не миріться з людьми, заняттями та обставинами, які заставляють вас відчувати свою меншовартість. Життя занадто швидкоплинне, аби витрачати його на УНІНИЕ.

11. Дозволяйте собі розслабитись, дослухатись до своїх думок, занятися тим, що вам до душі

